



Semana 6 — Las Jirafas no Pueden Bailar 
de Giles Andreae 

Dicho: “Todo lo puedes lograr, si en ti puedes confiar.” 
  

Resumen del libro: En este cuento, el protagonista es Gerardo, una 
jirafa muy peculiar. Quería bailar, pero no podía ni siquiera caminar 
porque tenía las piernas torcidas. El cuento tiene un final feliz pues 
Gerardo no se da por vencido y usa su poder personal para lograr lo que 
se propone.  

Vídeo del libro en español: https://www.youtube.com/watch?
v=Cy8kuLU931A  
  
Actividades de la semana: 
Lunes 
Manualidad.  
Exploración creativa con materiales reciclados. 
Cada niño podría destacarse de manera unica, como puede ser en la construcción 
tridimensional, otros en el diseño creativo, o en la ingeniería simple.  

• Materiales: Proporciona materiales reciclados como cartón, botellas plásticas, 
periódicos, etc.  

• Invita a los niños a crear esculturas, maquetas, o arte abstracto utilizando estos 
materiales. 

  
Martes 
Actividad. 
Taller de Música y Ritmo Casero. 

• Introduce a los niños a instrumentos de percusión simples como cajas, ollas, y 
palos. 

• Anima a los niños a crear ritmos y melodías utilizando estos instrumentos caseros. 
Algunos niños podrían demostrar habilidades para mantener el ritmo, improvisar 
melodías, o incluso componer canciones sencillas. 
  
Miercoles 
Dramatización y Teatro en Casa. 

• Organiza una sesión de dramatización donde los niños puedan inventar historias y 
actuar personajes. 

• El objetivo es fomentar la creatividad y habilidades de actuación mientras se 
divierten en casa. 

• Nuestros hijos podrán mostrar talento natural para la actuación, otros para la 
narración de historias, o para diseñar escenarios improvisados. 
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Un Verano Divertido con  
YMCA Project Cornerstone — Los Dichos 

Una aventura de 8 semanas de lectura, juegos, y 
mucho más. 

https://www.youtube.com/watch?v=Cy8kuLU931A
https://www.youtube.com/watch?v=Cy8kuLU931A


Jueves 
Actividad. 
Circuito de Deportes y Habilidades Físicas en el Patio o Sala. 
Con esta actividad trata de identificar en que pueden destacar cada uno de tus hijos. 
Podría ser en la velocidad, agilidad, o fuerza, mientras que otros podrían mostrar talento 
en la coordinación y precisión. 
Estas actividades pueden ayudar a los niños a descubrir y desarrollar sus talentos de 
manera divertida y educativa. 

• Crea un circuito de ejercicios que incluya actividades como saltos, lanzamientos de 
pelota, equilibrio, etc.  

• Ayuda a los niños a explorar sus habilidades físicas y deportivas en un ambiente 
controlado en casa. 

  
Viernes 
Película en familia. Vean Sing (PG, 2016) 
Esta película transmite un mensaje inspirador sobre la importancia de seguir nuestros 
sueños y descubrir lo que nos hace únicos y talentosos. 

Un Verano Divertido con YMCA Project Cornerstone  
www.projectcornerstone.org


