
LOS DICHOS
Scope and Sequence 2024 - 2025

SEPTEMBER OCTOBER NOVEMBER JANUARY FEBRUARY MARCH APRIL

YEAR 1
(2024-2025)

Have You Filled a Bucket Today? Simon’s Hook Plátanos Go with Everything  Marisol McDonald Doesn’t Match The Gullywasher Radio Man My Name is Celia: 
The Life of Celia Cruz

Asset Focus
Support, Social Competencies, Positive 

Identity, Empowerment, Boundaries and 
Expectations, Positive Values

Social Competencies
Support, Boundaries and Expectations, 

Constructive Use of Time, Social 
Competencies, Positive Identity

Positive Identity Support Boundaries and Expectations Positive Identity

Dicho/Proverb “Kindness is a universal language.” “Don’t take the bait.” "Full belly, happy heart."  “In a world where you can be anything, 
be yourself.”

“When life gives you lemons,  
make lemonade.''

 “When you find a friend, you find  
a treasure.”  “Life is a carnival!”

Developmental 
Relationships

Express Care Share Power Express Care, Provide Support, Expand 
Possibilities Provide Support Challenge Growth Provide Support Expand Possibilities 

SEL Core 
Competencies

Relationship Skills Responsible Decision Making
Social Awareness 
Self-Awareness 

Relationship Skills

Self-Awareness
Social Awareness Relationship Skills Social Awareness

Relationship Skills Self-Management

YEAR 2
(2025-2026)

Sonia Sotomayor: 
A Judge Grows in the Bronx The Spirit of Tío Fernando What Can You Do With a Rebozo? Pelé: The King of Soccer  La Frontera: My Journey with Papa Side by Side: The Story of  

Dolores Huerta and César Chávez  René Has Two Last Names

Asset Focus Commitment to Learning Empowerment Constructive Use of Time Positive Identity Support Positive Values  Positive Identity

Dicho/Proverb “Those who persevere, succeed.” “To remember is to live again.” “Don’t leave for tomorrow what you 
can do today.” “Where there’s a will there’s a way.” “Love conquers all.” “Yes, we can!” “Never forget who you are and 

where you came from.” 

Developmental 
Relationships

Expand Posibilities Express Care Challenge Growth Expand Possibilities Provide Support Challenge Growth Share Power

SEL Core 
Competencies

Self-Management
Social Awareness 

Self-Awareness
Relationship Skills

Self Management
Responsible Decision Making Self-Management Self-Awareness

Social Awareness Responsible Decision Making Social Awareness

YEAR 3
(2026-2027)

My Name is Gabriela  I Wish You Knew Frida Kahlo and her Animalitos Clara and the Curandera Lucha Libre: The Man in the  
Silver Mask Giraffes Can’t Dance Waiting for the Biblioburro

Asset Focus Commitment to Learning Positive Values
Positive Identity Positive Identity Positive Identity Support  Positive Identity  Commitment to Learning

Dicho/Proverb “From the abundance of the heart 
speaks the mouth.”

“We see people’s faces, but we don’t 
know their hearts.”

“Feet what do I need you for when I 
have wings to fly?” “It’s better to give than to receive.”  “Slow and steady wins the race.”  “There is no worse struggle than the 

one that never begins.”

 “The more that you read, the more 
things you will know. The more that 

you learn, the more places you’ll go.”

Developmental 
Relationships

Expand Possibilities Express Care, Provide Support Challenge Growth Challenge Growth Expand Possibilities Provide Support Expand Possibilities 

SEL Core 
Competencies

Self-Management 
Social Awareness Social Awareness Self-Awareness Resposible Decision Making Relationship Skills Relationship Skills 

Self-Management
Self-Management 

Responsible Decision Making



Alcance y Secuencia del 
Programa de Los Dichos 2024 - 2025

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

AÑO UNO
(2024-2025)

¿Has Llenado una Cubeta Hoy? El Anzuelo de Simon Los Plátanos Van Con Todo Marisol McDonald No Combina El Chaparrón Torrencial Radio Man Me Llamo Celia: La Vida de Celia Cruz

Enfoque de Elemento:
Apoyo, Aptitudes Sociales, Identidad 

Positiva, Fortalecimiento,  
Límites y Expectativas, Valores Positivos

Capacidad Social
Apoyo, Límites y Expectativas, Uso 

Constructivo del Tiempo, Capacidad 
Social, Identidad Positiva

Identidad Positiva Apoyo Límites y Expectativas Identidad Positiva

Dicho: “La bondad es un lenguaje universal.” “No te enganches.” “Barriga llena, corazón contento.”
“En un mundo donde puedes ser 

lo que quieras, sé tú mismo."
“Si del cielo te caen limones, aprende a 

hacer limonada.”
“Encuentra un amigo y 
encuentra un tesoro.”

“¡La vida es un carnaval!”

Relaciones Durante 
el Desarrollo:

Demostrar Cariño Compartir el Poder
Demostrar Cariño, Ofrecer Apoyo, 

Ampliar las Posibilidades
Ofrecer Apoyo Desafiar el Crecimiento Ofrecer Apoyo Ampliar las Posibilidades

Marco del 
Aprendizaje Social 
y Emocional (SEL)

Habilidades para Relacionarse Toma de Decisiones Responsables 
Conciencia Social 
Autoconciencia 

Habilidades para Relacionarse

Autoconciencia 
Conciencia Social

Habilidades para Relacionarse
Conciencia Social 

Habilidades para Relacionarse
Autocontrol

AÑO DOS
(2025-2026)

Sonia Sotomayor: 
La Juez que Creció en el Bronx El Espíritu de Tío Fernando ¿Qué Puedes Hacer con un Rebozo? Pelé: El Rey del Fútbol La Frontera: El Viaje con Papá Lado a Lado: La Historia de 

Dolores Huerta y César Chávez René Tiene Dos Apellidos

Enfoque de Elemento: Compromiso con el Aprendizaje Empoderamiento Uso Constructivo del Tiempo Identidad Positiva Apoyo Valores Positivos Identidad Positiva

Dicho: “Quien persevera, alcanza." “Recordar es volver a vivir.”
“No dejes para mañana lo 

que puedes hacer hoy.”
“Querer es poder.” “Amor grande vence mil dificultades." “¡Sí se puede!”

“Nunca olvides quién eres, ni de dónde 
vienes.”

Relaciones Durante 
el Desarrollo:

Ampliar las Posibilidades Demostrar Cariño Desafiar el Crecimiento Ampliar las Posibilidades Ofrecer Apoyo Desafiar el Crecimiento Compartir el Poder

Marco del 
Aprendizaje Social 
y Emocional (SEL)

Autocontrol 
Conciencia Social

Autoconciencia 
Habilidades para Relacionarse

Autocontrol 
Toma de Decisiones Responsables

Autocontrol
Autoconciencia 

Conciencia Social
Toma de Decisiones Responsables Conciencia Social

AÑO TRES
(2026-2027)

Me Llamo Gabriela Ojalá Supieras Frida Kahlo y Sus Animalitos Clara y la Curandera Lucha Libre: El Hombre de la 
Máscara Plateada Las Jirafas no Pueden Bailar Esperando El Biblioburro

Enfoque de Elemento: Compromiso con el Aprendizaje Valores Positivos, Identidad Positiva Identidad Positiva Identidad Positiva Apoyo Identidad Positiva Compromiso con el Aprendizaje

Dicho: “Lo que en el corazón se fragua, 
en la boca se desagua.”

"Caras vemos, corazones no sabemos"
“¿Pies para qué los quiero 
si tengo alas para volar?”

“Es mejor dar que recibir.”
“Más vale paso que dure 

y no trote que canse.”
“No hay peor lucha que 

la que no se hace."
“Mientras más leas, más cosas sabrás. 
Mientas más sepas más lejos llegaras.”

Relaciones Durante 
el Desarrollo:

Ampliar las Posibilidades
Demostrar Cariño 

Ofrecer Apoyo
Desafiar el Crecimiento Desafiar el Crecimiento Ampliar las Posibilidades Ofrecer Apoyo Ampliar las Posibilidades

Marco del 
Aprendizaje Social 
y Emocional (SEL)

Autocontrol 
Conciencia Social

Conciencia Social Autoconciencia Toma de Decisiones Responsables Habilidades para Relacionarse
Habilidades para Relacionarse 

Autocontrol
Autocontrol 

Toma de Decisiones Responsables


