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Estimados padres/tutores: 
Hoy en la clase de su hijo hemos hecho un tipo diferente de lección de Project Cornerstone. Hemos enseñado una lección que se parecía más a una lección de Project Cornerstone Middle School (programa de Secundaria). En la Secundaria, en lugar de un libro ilustrado, se enseñan temas relevantes para el desarrollo utilizando un conjunto de diapositivas con actividades atractivas para los alumnos, videoclips de gran interés y mucho más.
La lección de hoy trataba sobre la aceptación al cambio y, en concreto, sobre el paso a la Secundaria. Es normal experimentar muchos sentimientos diferentes ante este cambio. Puede ayudar a su hijo validando sus sentimientos y ayudándole a ver cómo ha afrontado el cambio en el pasado. También puede recordarles que las habilidades que han adquirido durante los años que han tenido Los Dichos, incluyendo la práctica de la empatía, el manejo de las emociones y ser un defensor de los demás, pueden ayudarles a ser resistentes al cambio. Estos son algunos consejos que le dimos a su hijo para su primer día de clase:
1. Averigua en qué salón (o primera clase) están tus amigos. 
2. Averigua si hay algún amigo con el que puedas ir al colegio en bici, caminando, en patineta o en coche compartido. Practica esta ruta antes del primer día de clases. 
3. Planifica un lugar de encuentro para comer con tus amigos. Si no tienes ningún amigo íntimo que vaya a tu escuela, elige tu propio lugar para almorzar y planea invitar a alguien nuevo para que te acompañe ahí. 
4. Ponte como objetivo aprenderte los nombres de entre 3 y 5 de tus nuevos compañeros. Puntos extra: averigua a qué escuela primaria fueron.
El cambio a la Secundaria puede intimidar hasta al alumno más seguro de sí mismo. Recuérdeles que está bien sentirse nervioso. En el sitio web de Project Cornerstone encontrará más material de apoyo para usted y su hijo.
Atentamente,

____________________________          ___________________________  
Voluntario de Los Dichos                          Teléfono/Email 
Project Cornerstone no tiene por qué acabar en la escuela primaria. Project Cornerstone lleva a cabo un Programa de Aprendizaje Socio-Emocional en la Secundaria en escuelas de todo el Valle del Silicio. Nos encantaría apoyarles como padres llevando este valioso contenido a su Secundaria. Si desea obtener más información, póngase en contacto con angie@projectcornerstone.org
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