Шановні родини,		

Цього року волонтери Project Cornerstone із задоволенням читали та займалися з усіма учнями. Сім книжок, які ми прочитали цього року, були відібрані, щоб допомогти дітям розвинути емпатію, тобто, співчуття. Студенти дізналися про інструменти емпатії та способи їх використання для побудови міцніших стосунків.	

«Емпатія — це набір емоційних навичок, який дозволяє нам зрозуміти, що хтось переживає, і відобразити це розуміння».
Брене Браун

Ось як ваш учень цього року навчився виявляти емпатію:
· Запросіть, залучіть і зробіть так, щоб кожен почувався бажаним.
· Розвивайте та практикуйте навички емпатії, такі як активне слухання, сприйняття перспективи та співчуття.
· Змінюйте світ, відстоюючи права інших.
· Знайдіть час, щоб зрозуміти різні способи, якими люди виражають свої емоції, і як реагувати на ці прояви співчуттям.
· Відзначайте свою власну та чужу унікальність і різноманітність у нашому світі.
· Використовуйте мислення, спрямоване на зростання, щоб відкривати та рости як особистість.
· Виконуйте навмисні вчинки турботи та доброти, оскільки вони можуть ВАЖЛИВО змінити життя іншої людини, а також її власне.

Ви можете розвивати ці навички протягом літа та водночас розважатися, ознайомившись із програмою Summer Fun. Це огляд того, чого студенти навчилися цього року. Щотижня публікується новий урок, наповнений сімейними ідеями з чудовими розмовами та вправами. Знайдіть їх на веб-сайті Project Cornerstone: https://tinyurl.com/PCSummerFun

Якщо програма ABC здається вам цікавою, ми завжди шукаємо турботливих дорослих, готових стати волонтером. Зв'яжіться зі мною для більш детальної інформації. ДЯКУЄМО батькам, вчителям, співробітникам і учням, які так підтримували нашу роботу цього року. Гарного вам літа!

	З Повагою,
	
	

	ABC Волонтир
	
	Телефон/Email
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Нижче наведено плакат із зображеннями та тегами цього року. Розфарбуйте його після того, як ваша сім’я виконає Літні розваги для кожної книги.[image: A black and white coloring page of various signs

Description automatically generated]

image2.png




image1.jpeg
\ 4

-
S
N

PROJECT

E
FOR YOUTH DEVELOPMENT™ co R N E RSTO N E

FOR HEALTHY LIVING A YMCA of Silicon Valley Initiative
FOR SOCIAL RESPONSIBILITY

the





