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Estimadas Familias,				

Los voluntarios del Proyecto Cornerstone han disfrutado leyendo y realizando actividades con todos los alumnos este año. Los siete libros que hemos leído este año han sido seleccionados para ayudar a los niños a conectar con empatía. Los alumnos aprendieron sobre herramientas de empatía y formas de utilizarlas para construir relaciones más sólidas. 
			
"La empatía es un conjunto de habilidades emocionales que nos permite comprender lo que alguien está viviendo y reflejar esa comprensión". Brené Brown 



Éstas son algunas de las formas en que su alumno ha aprendido a conectar con empatía este año:
· Invitar, incluir y hacer que todos se sientan bienvenidos.
· Desarrollar y practicar habilidades de empatía como el escuchar activamente, ver la perspectiva y la compasión.
· Cambiar el mundo defendiendo los derechos de los demás.
· Dedicar tiempo a comprender las distintas formas en que las personas expresan sus emociones y cómo responder a estas expresiones con empatía.
· Celebrar su singularidad y la de los demás, así como la diversidad de nuestro mundo.
· Utilizar una mentalidad de crecimiento para descubrir y crecer como persona.
· Realizar actos intencionados de generosidad y amabilidad puede suponer una GRAN diferencia en la vida de otra persona y en la suya propia.  

Puede desarrollar estas habilidades durante el verano y divertirse al mismo tiempo consultando el Programa de Actividades de Verano. Es un repaso de lo que los alumnos han aprendido este año. Cada semana se publica una nueva lección llena de ideas para toda la familia con actividades y temas de conversación. Encuéntrelos en el sitio de Internet del Proyecto Cornerstone: https://tinyurl.com/PCSummerFun

Si el programa ABC le parece interesante, siempre estamos buscando adultos solidarios dispuestos a ofrecerse como voluntarios. Póngase en contacto conmigo para más detalles. GRACIAS a los padres, profesores, personal y estudiantes que han apoyado tanto nuestro trabajo este año. ¡Disfruten del verano!

Atentamente, 

	
	
	

	Voluntario/a de ABC 
	
	Correo electrónico



A continuación, se muestra el cartel de imágenes y lemas de este año. Puede colorearlo después de que su familia complete la actividad del Programa de Actividades de Verano de cada libro.  
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