Дорогие семьи,	
			
В этом году волонтеры Project Cornerstone с удовольствием читали и проводили занятия со всеми учениками. Семь книг, которые мы прочитали в этом году, были отобраны, чтобы помочь детям проявить эмпатию, т.е. сопереживание. Студенты узнали об инструментах эмпатии и способах их использования для построения более прочных отношений.

«Эмпатия — это набор эмоциональных навыков, который позволяет нам понять, что испытывает другой человек, и отразить это понимание».
Брене Браун

Вот способы, которыми ваш ученик научился проявлять сопереживание в этом году:
• Приглашайте, вовлекайте и дайте каждому почувствовать себя желанным.
• Развивайте и практикуйте навыки сопереживания, такие как активное слушание, умение видеть точку зрения других, и сострадание.
• Измените мир, отстаивая права других.
• Найдите время, чтобы понять, как люди по-разному выражают свои эмоции и как сочувственно реагировать на эти выражения.
• Отмечайте уникальность свою и других, а также разнообразие в нашем мире.
• Используйте установку на рост мышления, чтобы раскрываться и расти как личность.
• Сознательно проявляйте заботу и доброту, поскольку они могут иметь БОЛЬШОЕ значение как в чьей-то жизни, так и в их собственной.

Вы можете развить эти навыки за лето и одновременно весело провести время, воспользовавшись программой Summer Fun. Это обзор того, что студенты узнали в этом году. Каждую неделю публикуется новый урок, полный идей для всей семьи, отличных завязок для разговоров и занятий. Найдите их на сайте Project Cornerstone: https://tinyurl.com/PCSummerFun

Если программа ABC кажется вам интересной, мы всегда ищем заботливых взрослых, готовых стать волонтерами. Свяжитесь со мной для более подробной информации. СПАСИБО родителям, учителям, сотрудникам и ученикам, которые так поддерживали нашу работу в этом году. Хорошего вам лета!

С Уважением, 
	
	
	

	ABC Волонтир
	
	Телефон/Имаил
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Ниже представлен плакат с изображениями и слоганами этого года. Раскрасьте его после того, как члены вашей семьи завершат летние развлечения для каждой книги 
[image: A black and white coloring page of various signs
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