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Уважаемые Родители/Опекуны: 
Сегодня в классе вашего ребенка я прочитал(а) книгу Джоанны Хо «Глаза, которые целуются в уголках». Автор написала эту книгу на основе личного опыта, который поможет детям понимать и ценить свое наследие с раннего возраста. Когда люди знают свою культуру, они лучше понимают и ценят культуру других. В этой истории девочка осознает, что ее глаза отличаются от глаз ее друзей. Вместо их больших круглых глаз ее глаза «целуются в уголках и излучают тепло, как теплый чай». Она понимает, что ее глаза похожи на глаза ее матери, ее няни и ее младшей сестры, и все они прекрасны. Эта книга о признании и принятии самосознания, самопринятия и стремления жить в соответствии со своими истинными ценностями и убеждениями. Поощряйте своего ребенка быть самим собой.
Примите то, кем они являются, и все, что они есть:
• Поразмышляйте о своих ценностях и убеждениях

• Выявите свои увлечения и интересы
• Боритесь с негативным внутренним диалогом

• Осознайте свои сильные и слабые стороны
• Выражайте благодарность
Надеемся, вы поговорите со своим ребенком о «Глазах, которые целуются в уголках»:
• Поделитесь с ребенком своей историей.

• Изучите семейные ритуалы или традиции, которые способствуют усвоению культурных ценностей и убеждений.

• Обсудите, что делает каждого из вас уникальным или непохожим, и как это делает вас обоих интересными, настоящими людьми.

• Обсудите и запишите семейный кодекс чести, отражающий семейные ценности.

• Определите и постройте отношения с заботливыми и поддерживающими взрослыми.
Если вам нужна дополнительная информация о программе ABC или вы хотите добровольно читать в классе, пожалуйста свяжитесь со мной.
С уважением, 
	
	
	

	ABC Волонтир
	
	Телефон/Имаил
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