'® PROJECT
t h e FOR YOUTH DEVELOPMENT ™ co R N E RSTO N E

g FOR HEALTHY LIVING A YMCA of Silicon Valley Initiative
A FOR SOCIAL RESPONSIBILITY

Thua quy Phu huynh / Ngudi giam ho:

HO6m nay, trong I8p hoc cua con ban, tdi doc cuén Nhing D6i mat H6n ting Gdoc nhd,
dugc viét bdi Joanna Ho. Tac gia viét cubn sach nay tu trai nghiém céd nhan nham thuic
day hoc sinh hi€u va tran trong di san cua minh ngay tUr khi con nho. Khi moi ngudi
biét nhiéu hon vé van hda clta minh, ho cé thé hiéu va danh gid cao van héa cua
ngudi khac tét hon. Trong cdu chuyén nay, mot cd gai tré nhan thdy rang déi mat cua
cd dy trong khac v3i nhirng ngudi ban cua cd dy. Thay vi d6i mat to tron thi ddi mat
cd dy la doéi mat “Hén tung Goéc nhd va sang nhu tach tra 8m”. C6 nhan ra rang doi
mat cua minh giéng me, giéng amah, gidbng em gai va tat ca déu dep. Cubn sach nay
noi vé viéc nhan biét va chap nhan su tu nhan thic, su chdp nhan ban than va cam
két s6ng phu hgp v@i cac gia tri va niém tin thuc su cua ban. Khuyén khich con ban
hay la chinh con ngudi that cua chung.

Nam bat ho la ai va tat ca ho Ia ai bang cach:
e Suy ngam Vé cac gia tri va niém tin

e Xac dinh niém dam mé va sd thich

e Thur thach viéc tu ndi chuyén tiéu cuc

e Thira nhédn diém manh va diém yéu

e Bay to Iong biét an

Ching t6i hy vong ban sé néi chuyén véi con minh vé Nhitng P6i mat Hén
tirng Goc nho:

e Chia sé cau chuyén cua chinh ban véi con ban.

e Kham pha céc nghi Ié gia dinh hodc truyén thdng nham thuc day viéc tiép thu cac
gia tri van hoda va tin ngudng.

e Thao luan vé diéu gi khién moi ngudi trong ban tréd nén déc ddo hoac khac biét va
diéu do khién ca hai ban tréd thanh nhitng con ngudi dich thuc, thu vi nhu thé nao.

e Thao luan va viét ra quy tac danh du cla gia dinh bao trum cac gia tri gia dinh.

e X4c dinh va xay dung mdi quan hé vdi nhirng ngudi I6n quan tdm, ho trg.

Néu ban mudn biét thém thong tin vé chudng trinh ABC hoac mudn tinh nguyén doc
sach trong I8p, vui lIong lién hé vdi toi.

Tran trong,

Tinh nguyén vién ABC Dién thoai/Email
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