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Kinh gii Quy phu huynh/NgugGi giam ho:

HOm nay, trong I&p hoc cua con ban, téi da doc cubn sach Clovis Keeps His Cool cua
Katelyn Aronson. Cau chuyén nay k€& vé Clovis, mdt tay cdm, ngudi da ti€p quan cla
hang d6 sU cua ba minh. Trudc day, anh ay phai vat 16n véi tinh ndong nay cua minh,
nhung gan day anh &y d& hoc cach ki€ém soat no6, cho dén khi mét hét phong d6. Anh
ta quén cach s dung cac ky nang déi ph6 cia minh va diéu nay dan dén viéc cua
hang bi pha huy. Sau khi binh tinh lai, Clovis té bay Iong tén kinh v3&i ngay gio cua ba
minh bang cach xem xét lai va cho minh cd héi thi hai. K&t qua cubi cung la mot
khdm phéd vé cach trao co héi thi hai c6 thé dan dén viéc xay dung cdc méi quan hé
mdi.

NGi chuyén véi con ban vé Clovis Giir cho Anh ay Binh tinh. Thao luan vé
nhirng ky nang doi phoé ma Clovis da s& dung khi anh ay cam thay ti’c gian va
nhitng kj ndng nao con ban cé thé c6 gang gii& binh tinh:
e Hit thd sdu va cham 5 lan
Dém dén 10 (hoac 20) vGi hop/tui dé€m
Om chat chiéc goi
Ngui mui hudng diu nhe nhu hoa oai hucng
SU dung cach Tu ndi chuyén tich cuc
bi dao
Tap thé duc (chay hodc nhay)
Tam su vdi ban be hoac ngudi I6n dang cham nom

Bang cach thao luan va thuc hanh trudc cac chién luge d6i phd dé kiém soat con gian,
chiing ta c6 thé chd ddng phat trién cac phuong phap diéu chinh cdm xUc, ngdn chdn
cdn gian dir bung phat va duy tri cac méi quan hé lanh manh. Diéu nay trao quyén
cho sinh vién chiu trach nhiém vé cam xuc cta chinh ho bang cach xem xét lai cac
phan ’ng cua ho. Hoc k§ ndng nay la chia khda dé cé thé trao co hdi thi hai cho ban
than va nhirng ngudi khac.

Néu ban mudn biét thém thong tin vé chudng trinh ABC hoac mudn tinh nguyén doc
truyén trong I8p hoc, vui Idng lién hé vdi toi.
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