
 
 
Semana 5 — La Frontera: Un Viaje con Papá de Deborah Mills y 
Alfredo de Alva 
Dicho: “Amor grande vence mil dificultades.” 

Resumen del libro:  
Este libro relata la travesía de un pequeňo y su papá a los Estados Unidos 
en busca de una mejor realidad. La actitud positiva del niňo y el amor de 
su familia se siente a través de las páginas de este conmovedor relato. 

Video del libro en español: https://www.youtube.com/watch?v=8LkIOO5i20U&t=6s 

Actividades de la semana: 

Lunes 
Artículo y actividad 

• Lee el articulo sobre el frasco de la felicidad aquí.  
En este articulo encontraras: 

o El frasco de la felicidad para desarrollar pensamiento positivo en los niños 
o Cómo enseñar a los niños a pensar de forma positiva y a solucionar sus problemas 

✓ 3 motivos para que uses la técnica del frasco de la felicidad con tus hijos 
✓ 5 beneficios de la técnica del frasco de la felicidad 
✓ Video: El frasco de la felicidad para que los niños piensen en positivo 

https://www.youtube.com/watch?v=pPYXPwBGM9k&t=17s 

• Ahora invita a tu familia a escribir una cosa buena que le haya pasado a cada uno durante 
el día y a poner su nota dentro del frasco. Al terminar la semana abran el frasco y 
recuerden todo lo bueno que les sucedió. Puedes hacer esta actividad durante todo el 
verano.  

Martes 
Caricatura 

• La actitud positiva. ¿Nace o se hace? Con tu familia mira el corto “El Regalo” aquí  y 
contesta a estas preguntas:  

o ¿Cuál fue el verdadero regalo que recibe el niño? 
o ¿Cómo te sentirías si estuvieras en su lugar? 
o ¿Por qué tu actitud puede hacer la diferencia a pesar de lo que vives?  

Miércoles 
Video y juego 

• Aprende más sobre la geografía de México con este video  
o Compartan en familia algunas cosas nuevas que no sabías sobre el país de nuestro 

protagonista. 

 

Visita https://www.ymcasv.org/ymca-project-cornerstone!
y haz clic en el enlace "Summer Fun" para obtener más información.

Un Verano Divertido con YMCA Project Cornerstone: 
Los Dichos 

Una aventura de 8 semanas de lectura, juegos, 
y mucho más.

https://www.youtube.com/watch?v=8LkIOO5i20U&t=6s
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/el-frasco-de-la-felicidad-para-desarrollar-pensamiento-positivo-en-los-ninos/
https://www.youtube.com/watch?v=pPYXPwBGM9k&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=_RP1GsCyoAE&t=185s
https://www.youtube.com/watch?v=DxfdRUrz2Vo
https://www.ymcasv.org/ymca-project-cornerstone


Jueves 
Conversación  

• En el área de la bahía viven personas de muchas partes del mundo. Al venir aquí han 
enriquecido la sociedad en la que vivimos. ¿Cuáles son algunas de las costumbres, 
palabras, platillos o celebraciones que tiene tu familia? 

Viernes 
Película 

• Mira la película “Intensamente” (Inside Out) de Pixar y comparte con tu familia la 
importancia de cada una de las emociones que sentimos para poder mantener una actitud 
adecuada.  

Visita https://www.ymcasv.org/ymca-project-cornerstone!
y haz clic en el enlace "Summer Fun" para obtener más información.

https://www.ymcasv.org/ymca-project-cornerstone

