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Kính thưa Quý phụ huynh/Người giám hộ:


Hôm nay trong lớp học của con bạn, tôi đã đọc cuốn sách I Wish You Knew (Tôi Ước gì Bạn biết) của Jackie Azúa Kramer. Câu chuyện có các nhân vật chia sẻ những gì họ muốn người khác biết về họ. Cuốn sách kích thích tư duy này khuyến khích các sinh viên xem xét những thành kiến và giả định của chính họ. Nó tạo cơ hội cho các cuộc đàm thoại về lòng Từ Bi, lắng nghe tích cực và Tôn trọng quan điểm của người.

Lắng nghe tích cực là một kỹ năng quan trọng để phát triển sự đồng cảm và kết nối. Nó cho phép các sinh viên:

• Hiểu rõ hơn về tình huống
• Cải thiện khả năng lưu giữ thông tin

• Tăng cường tương tác

• Trau dồi kỹ năng giao tiếp

Chúng tôi hy vọng bạn sẽ nói chuyện với con của bạn tối nay về I Wish You Knew:
· Đặt câu hỏi và lắng nghe tích cực. 
· Giao tiếp bằng mắt và diễn giải câu trả lời để cho thấy rằng bạn hiểu.
· Câu hỏi có thể đơn giản hoặc hóc búa.
· Bạn sẽ làm gì nếu bạn trúng xổ số?
· Một điều bạn muốn người lớn biết về việc là một đứa trẻ là gì?
· Nếu bạn có một cây đũa thần, bạn sẽ thay đổi điều gì về thế giới?
· Bạn muốn thay đổi nội quy nhà nào và tại sao?
· Nếu bạn có thể làm bất cứ điều gì bạn muốn ngay bây giờ, bạn sẽ làm gì?
Bằng cách làm mẫu cho việc lắng nghe tích cực và sau đó cho con bạn cơ hội làm điều tương tự, bạn đang dạy con của bạn hiểu rõ hơn về trải nghiệm của người nói. Quan điểm này xây dựng sự đồng cảm ở người nghe và người nói.

Nếu bạn muốn biết thêm thông tin về chương trình ABC hoặc muốn tình nguyện đọc sách trong lớp học, vui lòng liên hệ với tôi.
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