
D-icebreakers 
Rompiendo el hielo con un dado. 

• Siéntense en un círculo y tomen turnos tirando el dado.  

• Contesta la pregunta del numero en el que caíste. 

 

 

 

¿Cuál es el rasgo de tu personalidad que más admiras? 

 

¿Cuál es el momento más bonito de tu vida? 

¿A quién le pido ayuda cuando tengo problemas o hay algo 

que me preocupa? 

 

¿Cuál ha sido el momento más difícil de tu vida? 

Si pudiera pedir un deseo que se convirtiera en realidad, 

¿Cuál sería? 

 

¿Hay algún secreto tuyo que te gustaría compartir? 


