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Los Dichos Lección #3
La mujer que brillaba aún más que el sol 
Por Alejandro Cruz Martínez
Dicho: "Traten a todos con bondad, aun a los que parecen ser distintos a ti."
Categoría de los Elementos: Valores Positivos

#27 – Igualdad y Justicia Social, #28 – Integridad, #30 – Responsabilidad
(Instrucciones: Lea un párrafo/pregunta en español-haga una pausa- permita que el maestro(a) lea el mismo párrafo/pregunta en ingles. Continúe de la misma forma hasta que hayan terminado con cada sección del guion para la lección.)

Introducción
¡Buenos días niñas y niños! Mi nombre es ________________ y estoy muy contenta(o) de estar con ustedes de nuevo este mes compartiendo una historia sobre la cultura Latina. Si recuerdan, soy voluntaria(o) del programa Los Dichos.
El libro que voy a leerles el día de hoy es una leyenda, lo que significa que es una historia que ha sido transmitida de generación en generación compartida verbalmente. Esta leyenda se ha contado durante cientos de años por los indios Zapotecas de Oaxaca, México. Alejandro Cruz Martínez, el autor del libro, era un poeta Zapoteca y fue el primero en escribir esta leyenda. 
(Pida a los estudiantes que vean un mapa.) Veamos el mapa por un minuto para localizar Oaxaca. Aquí estamos en nombre de su ciudad – y aquí está la Ciudad de México– ¿alguno de ustedes ha estado allí?  Y al sur de la Cuidad de México, se encuentra el estado de Oaxaca. Vamos leyendo algo de la historia y averiguaremos lo que esta leyenda quiere enseñarnos.
Lea el libro
(Lea el libro en español una pagina a la vez y de tiempo al maestro(a) para que lea la misma pagina en ingles. Recuerde mostrar las ilustraciones.) 
Iniciadores de conversación
1. Los aldeanos le tenían tanto miedo a esta persona desconocida, Lucia  – que la mandaron lejos de su pueblo. ¿Qué sucedió después?
2. Levanten la mano si alguna vez han sentido que les han faltado al respeto o si han sido lastimados por otro estudiante aquí en la escuela. ¿Como resolvieron el problema? 
3. Recuerden que una leyenda siempre nos enseña una lección -  ¿Cuál es la lección en esta historia?
4. ¿Cuales son unos actos de bondad que podemos hacer para que los demás se sientan bien? ¿Cómo podemos demostrar respeto a los demás?
Actividades
A. Mariposas Bailadoras y Flores Coloridas
Lucia Zenteno dijo "traten a todos con bondad, aun a los que parecen ser distintos." Esta es la lección de esta leyenda. Todos somos únicos en nuestra apariencia física. ¡Venimos de diferentes tamaños, formas y colores! Algunos de nosotros estamos bajos, otros son altos. Algunos de nosotros estamos delgados, otros son un poco más gruesos. Algunos de nosotros somos de piel clara, y otros de piel oscura. Algunos de nosotros tenemos el pelo largo, otros tienen el pelo corto. Algunos de nosotros tenemos pecas, y otros no. Cuando alguien se ve diferente, no significa que sean malas personas. Al contrario, cuando alguien es único pueden tienen habilidades especiales tales como Lucia Zenteno. Ella era muy querida por el río y los peces y nutrias se entremediaban en su pelo. ¡Tenia mariposas bailadoras y flores brillantes en sus faldas! 

Para la actividad de hoy vamos a pensar en grupo lo que podemos hacer para tratar a los demás con amabilidad y respeto. Después, escribiremos nuestras ideas en una mariposa bailadora o en una flor colorida que se pegaran en la falda del cartel de Lucía Zenteno*. Cuando terminemos, colgaremos nuestro cartel de Lucia Zenteno en la pared para que nos sirvan como recordatorio de que todos merecen ser tratados bien.

(*Nota: El cartel de Lucía Zenteno se debe hacer antes de la clase. Recortes de mariposa y flor deben cortarse antes de la clase o comprarse, también se pueden exponer en una pared del salón de clase.)

Materiales: Cartel de Lucia Zenteno, Recortes de papel de mariposa o flor, Utensilios para escribir, Resistol
B. Promesa de bondad
Comparte la información del  párrafo uno bajo la primera opción de actividad con los alumnos. Después, agregue lo siguiente:

¿Qué les parece si nos proponemos a hacer de esta escuela un lugar en donde nadie hiera los sentimientos de los demás? ¿Quién quiere hacer una promesa de bondad para ayudar a que nuestra escuela se convierta en un lugar más acogedor para todos los estudiantes? Vamos a firmar la promesa para demostrar que en realidad estamos comprometidos a hacerlo.
Instrucciones:
1. Escriba una  promesa de bondad en cartulina grande antes de ir a la clase. 
2. Decore  el cartel con imágenes del libro, tal como mariposas, flores, peces, y iguanas. 
3. Lea la promesa con los estudiantes.
4. Pida a los estudiantes que firmaran la promesa con su huella digital.
5. Exponga la promesa de bondad en cartulina en una pared del salón de clase. 

Materiales: Promesa de bondad en cartulina, Materiales de arte para decorar el cartel, Pintura para huella digital
Cierre 
Gracias niñas y niños por permitirme visitar su salón de clases para compartir esta historia con ustedes. Vamos recordando las diferentes maneras en las cuales podemos hacer que los demás se sientan queridos y respetados. 
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