
Mi Cápsula del Tiempo  

 Covid-19 
 

 

 

     
   

   

    
 

 
 

 
 

 
 

Autor(a) ________________________________ 
 

 

Toma un momento para 

llenar estas páginas 

para que las veas en el 
futuro.   



 

 

 

Dibuja a las personas y animales de quienes te distanciaste socialmente. 

 

 

 



¡Todo Sobre Mí! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mis Favoritos 

 
Juguete: _____________________________ Película: ______________________________ 

 

Color: _______________________________ Libro: ________________________________ 

 

Animal: ______________________________ Juego: ________________________________ 

 

Comida: ______________________________ Lugar: ________________________________ 

 

Show: ________________________________ Canción: ______________________________ 

 

  

Mis Mejores Amigos(as) 

 

_______________________________ 

 

_______________________________ 

 

_______________________________ 

 

Cuando Crezca Quiero Ser 

 

_________________________________ 

 

_________________________________ 

 

_________________________________  



Algo por lo que doy 

gracias.  

_________________ 

 

_________________ 

 

_________________ 

 

_________________ 

 

_________________ 

 

_________________ 

 

_________________ 

 

_________________ 

 
_________________ 

Mis Sentimientos 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo se veía tu cara la 
mayoría de los días? 

Dibújala aquí.  

 

Algo que aprendí de  

esta experiencia. 
 

 

 
____________________ 
 
____________________ 
 
____________________ 

 
____________________ 
 
____________________ 
 
____________________ 
 

____________________ 
 
____________________ 
 
____________________ 

¿Qué palabras describen como 
te sentías? 
 
 
 

 
 
 
  
 
 



Donde mantuve mi sana distancia 
 

 
 

Dibuja cómo se ve tu casa 



Ocasiones Especiales 
¿Qué ocasiones especiales celebraste durante el confinamiento?  

 

Evento Cómo lo celebraste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Carta a Mi Futuro Yo 
 

________________ 

Querido(a) ______________ :  

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

    Con cariňo, 

      __________________________ 


