'®
the

khoé manh, tan tam va c6 trach nhiém.

sy HO TRO

1. Ho trg cua gia dinh: Cudc séng gia dinh trang bj tinh thudng va
su hd trg 8 muc do cao.

2. Giao ti€p cua gia dinh t6t: Thanh thi€u nién va cha me giao tiép
mot cach tich cuc, va thanh thi€u nién san sang tim kiém I8i khuyén
va tu van tu cha me. B

3. MGi quan hé ngudi I6n khac: Thanh thi€u nién nhan su ho trg
tlr ba hodc nhiéu ngudi I6n khac ma khong phai cha me ctia minh.

4. Su cham séc ctia nhirng ngudi hang xém: Thanh thi€u nién
gdp qua su chdm sdc cta nhitng ngudi hang xom.

5. Cham s6c moi trudng hoc dudng: Nha trudng trang bi mét moi
trudng tan tam, khuyén khich.

6. Su tham gia cua cha me trong truéng hoc: Cac phu huynh
tham gia mot cach tich cuc vao viéc gilp d@ tré thanh thi€u nién
thanh cong trong hoc dudng.

TRUYEN SU TU TIN

7. Cong dong coi trong thi€u nién: Thanh thiéu nién hiéu rd réng
nhirng ngudi I&n trong cong dong coi trong thanh thi€u nién.

8. Tré em dudgc xem nhu la ngudn tai nguyén: Thanh thi€u nién

dugc giao nhitng vai tro hiru ich trong cdng dong.

9. Phuc vu cho ngu@i khac: Thanh thi€u nién phuc vu trong céng

dong moét hoac nhiéu gid moi tuan.

10. Su an toan: Thanh thi€u nién cam thay an toan & nha, & trudng
va trong khu vuc hang xé6m ctia minh.

RANH GIOI VA KY VONG

11. Ranh gidi cua gia dinh: Gia dinh ¢4 nhitng qui tdc, hdu qua, su
theo doi ro rang vé ndi thanh thiéu nién dang & dau.

12. Ranh gidi cia nha trudng: Nha trudng cung cdo céc qui tac va
hau qua ro rang.

13. Ranh gidi ciia hang xé6m: Cac hang xém cé trach nhiém theo
doi hanh vi cua tré.

14. Nhirng tam gucng ngudi I8n: Phu huynh va nhitng ngudi 16n
khac lam guong vé tu cach tét, sGng c6 trach nhiém.

15. Su anh hudng ban beé t6t: Nhirng ngudi ban than cda thanh
thiéu nién lam guong vé hanh vi tét, c6 trach nhiém.

16. Cac ky vong cao: Ca phu huynh va gido vién déu khuyén khich
thanh thi€u nién hoan thanh cbng viéc.

CACH PHAN CHIA THOI GIAN SU DUNG

17. Cac hoat dong sang tao: Thanh thi€u nién danh ba hodc nhiéu
gid mdi tudn dé hoc bai hodc thuc hanh &m nhac, ca kich hodc cac
hinh thi{c nghé thuat khac.

18. Cac chuadng trinh thanh thi€u nién: Thanh thi€u nién danh ba
ho&c nhi&u gid mbi tudn trong cac hdi thé thao, cu lac bd hodc cac
t8 chirc & trudng hoc va/hodc trong cudc ddng.

19. Cong dong ton gido: Thanh thi€u nién danh mét hodc nhiéu gic
moi tudn cho cac hoat déng trong céc t6 chirc tn gido.

20. Thai gian & nha: Thanh thi€u nién vui chai véi ban be

“khéng c6 diéu gi dic biét d€ Iam” hai hodc it d&m mdi tuan.

41 TU CACH PHAT TRIEN THEO LUA TUOI® POI
VOI THANH THIEU NIEN (LUA TUOI 12 BEN 18)

Vién Nghién Cru® a3 xac dinh cac khdi 1am san dé xay dung sau day vé phat trién lanh
S‘G manh—dugc biét nhu |a Tu Cach Phat Trién Theo Lira Tudi®—dé gilp dd tré I16n 1én

PROJECT

CORNERSTONE

A YMCA of Silicon Valley Initiative

CAM KET HOC

21. BDong cc thanh tuu: Thanh thi€u nién dugc dong vién hoc tot

g trudng.

22, Su thu hat viéc hoc: Thanh thi€u nién cham chd hoc tap.

23. Bai tap vé nha: Thanh thi€u nién xem lai bai v& it nhat mét gid
lam bai tap vé nha moi ngay di hoc.

24. Gan két véi trudng hoc: Thanh thiéu nién rat quan tam vé
trudng I16p cua minh.

25. Poc dé vui: Thanh thiéu nién thich doc sach giai tri ba hodc nhiéu
gid moai tuén.

NHUNG NGUYEN TAC SONG TOT

26. Su quan tam: Thanh thi€u nién dat gia tri cao trong viéc gitp dg
ngudi khac.

27. Tinh binh dédng va cong béng xa hdi: Thanh thiéu nién dit gia
tri cao trong viéc xuc tién quyén binh d&dng va xod ddi gidam nghéo.
28. Tinh liém chinh: Thanh thi€u nién hanh déng vi niém xac tin va
bao vé niém tin ctia minh.

29. Tinh trung thuc: Thanh thi€u nién “néi Ién su that ngay ca khi
khéng dé dang dé néi”.

30. Tinh chiu trach nhiém: Thanh thiéu nién chdp nhan va chiu
trach nhiém ban than.

31. L8i s6ng lanh manh: Thanh thi€u nién tin tudng rang diéu quan
trong la khéng dudc quan hé tinh duc hodc s dung rugu hay cac loai
thudc khac.

CAC KHA NANG MANG TINH XA HOI

32. Lap ké hoach va ra quyét dinh: Thanh thi€u nién biét cach lap
két hoach sap téi va lua chon.

33. Ky nang giao tiép: Thanh thi€u nién cé cac ky nang vé sy cam
théng, nhay cdm va than thiét.

34. Kha nang van hoa: Thanh thi€u nién cé ki€n thlc vé va cam thay
thoai mai vd@i dan tdc c6 nén van hoa/ching toc/sac téc khac nhau.
35. Cac ky nang khang cu: Thanh thi€u nién c6 thé chéng lai cac
ap luc dong Ira tiéu cuc va cac tinh huéng nguy hiém.

36. Giai quyét mau thuan~mang tinh hoa binh: Thanh thi€u nién
tim cach giai quyét mau thuan mang tinh chat khéng bao luc.

PAC PIEM TICH CUC

37. Néng luc ca nhan: Thanh thi€u nién cam thdy minh cé thé diéu
khién véi “cac diéu xay ra trong cho minh”.

38. Long tu trong Thanh thiéu nién thé hién cé Iong tu trong cao
39. Y thirc vé muc dich séng: Thanh thiéu nién thé& hién rang “cudc
dai t6i cd muc dich”.

40. Cai nhin tich cuc vé tudng lai ban than: Thanh thi€u nién that
lac quan vé tuadng lai ban than ctia minh.

41. Danh tinh van héa tét*: Tré em cam thdy thoai mai va tu hao vé
danh tinh cia minh, bao gdom nhung khong gidi han vé@i kha nang, cd
ngudi, séc tdc, 1dng tin/tdn gido, tinh trang gia dinh, gidi tinh, gidi tinh
dudgc bi€u hién, nhan dang gidi tinh, tinh trang di trd, ngdn ngi, ching
toéc, va thién hudng tinh duc.

*Duy an da thiét 1ap ban tu cach nay théng qua viéc nhap di liéu cong
dong dia phuong.
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